
「不可使慈愛和誠信離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。這樣，你必在上帝和世人眼前蒙恩惠，有美好的見識。」（和修本 箴言 3:3-4）

本週發生一宗倫常慘案，58歲父親先將7歲幼子從6樓高處擲下，然

後再跳樓自殺亡，至今兒子仍危殆留院中。當我們看到、聽到這些悲劇

發生時，心裡必定充滿傷痛及難過。生命本無常，禍福亦難測；就如情

緒一樣，若不好好掌控它而引發頃刻的崩塌，便容易作出錯誤決定，事

情最終只會去到一個沒圜轉的餘地！

說「珍惜」、談「生命」容易，但真能做到「珍惜生命」者卻從來

不易！惜，可以是嘆息與可惜，亦可以是珍重與愛惜。確實，我們在人

生旅途上要面對不同的挑戰與難處，會迷茫、會恐懼、會不知所措、更

會亂作一團；然而，別讓負面的「惜」佔據了生命，要從積極面「惜」

得前行；只要懂得盡力注目在那值得「珍」、「愛」的事上時，觀看的

角度便會隨之改變。

要走出陰霾，並不是三言兩語就能做到。世界上充斥著不少的無望

者、心碎者、破碎者、孤單者、傷痛者；我們若多去關愛那缺乏者，多

點將基督的關愛，貼地的與他們分享、同行，也許這些不幸的故事將會

被改寫！命——是上帝所造、所賜予的，「惜。命」——是一種堅持、

是一種錐心之愛；對信徒來說，更是一種使命、一份同行、一種關愛的

結連。
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